Tewedaud,

Uber das Feuer zu laufen bedeutet die Uberwindung des
Egos und somit das Zuriicklassen von Eingeschranktheit
und Gefangenheit.

Beim Feuerlauf laufen Teilnehmer (Feuerlaufer) barfuld tiber
einen Laufsteg aus gliihenden Holzkohlestiicken (gemes-
sen wurden ca. 240 bis 450 °C) oder heien Steinen (mit
geringer Warmekapazitat). In Vorbereitung auf den Lauf
versetzen sich rituelle Feuerlaufer oft in einen
Trancezustand.

Der Feuerlauf wird meist als Ritual durchgefiihrt und wird
seit tausenden von Jahren von Naturvolkern und religiosen
Gruppen auf allen Erdteilen praktiziert - mit Aussicht auf
Heilung und spirituellem Wachstum.

Von alten Kulturen ist Gberliefert, dass der Feuerlauf seit Tausen-
den von Jahren eine besondere Bedeutung hat beim Zusammen-
schmelzen von Korper, Geist und Seele.

Lebenskraft wird oft blockiert von Angsten und Zweifeln, die wir alle in

uns tragen und versuchen zu verbergen, zu unterdriicken oder einfach

nicht zu beachten. Dies kann langerfristig zu seelischen und/oder korper-

lichen Beschwerden fiihren, die uns daran hindern unsere wahren Begabun-
gen und Talente im Leben umzusetzen.

Der Feuerlauf kann sich nachhaltig auf unser Leben auswirken, egal ob wir selbst

dariiber laufen oder ,nur” Zuschauer sind. Wir lernen mit unseren Angsten umzuge-

hen und merken, dass die Angst vor dem Feuer dieselbe Angst ist, die uns in unserem
Leben oftmals abhdlt Dinge zu tun, die unser Leben d@ndern und verbessern kdnnten.

am Beuerhof/Vulkaneifel am Samstag, 9. Juli 2011
Infos unter www.lightfire2012.de






